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PIETNASCIE LAT KRAKOWSKIE) AKADEMII PROFILAKTYKI.

DZIEKUJEMY | ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY!

15 Ia

NaSZe naiWigksze su kcesy nie bYIYby Krakowska Akademia Profilaktyki
mozliwe bez Panstwa zaangazowania! |

2017 2020

2009: start kampanii 2011:inauguracja 2014: wspolnie przeciw 2017: odpowiedi nafale 2020: profilaktyka 2024: Start nowych
nPostaw narodzine!” »Reagujnaprzemoc!” pijanym kierowcom zatruc dopalaczami w czasach niepokoju kampanii:
W cigqu ostatnieqo pietnastolecia  Od trzynastu lat wspieramy gminy W reakcji na tragedie W reakcji na coraz wieksze Po wybuchu pandemii COVID »Miodzi trzezwi”
przystapita do niej pofowa gmin w dziataniach edukacyjnych powodowane przez nietrzezwych zagrozenie kontynuowalismy dziatania i ,Zdrowo -
w Polsce! To pierwszy projekt, na temat przemocy domowej. zainaugurowalismy dziafania we uruchomilismy kampanie profilaktyczne, wierzac w to, bezalkoholowo”
ktdry tak mocno zaakcentowat Kampania zostata dostrzezona wspétpracy z PARPA. ,Dopalacze - powiedz stop!", 7e w czasach naznaczonych
role dobrych relacji w rodzinie przez Ministerstwo Pracy i Polityki Od dziesieciu lat kampania 7 ktdra dotarliémy do dziesiatek  niepewnoscia s potrzebne bardziej niz
jako czynnika chronigcego dzieci Spotecznej, ktdre zamdwifo u nas ,Przeciw pijanym kierowcom” tysiecy osob w catej Polsce. kiedykolwiek. Dzieki zaangazowaniu
i mtodziez. materiaty. buduje $wiadomos¢ mieszkaricéw wielu gmin budowali$my Swiadomos¢
setek gmin w Polsce! Polakéw na temat depresji oraz
uzaleznienia od alkoholu.



KRAKOWSKA AKADEMIA PROFILAKTYKI: IDZIEMY Z DUCHEM CZASU!

Odbiorcy, szczegdlnie ludzie
mtodzi, zyjq w kulturze
obrazkowej. Zamiast czytac
dtugie teksty, wolg obejrzec cos
atrakcyjnego. Dlatego bazujemy
na nowoczesnych metodach
komunikacji wizualnej.

@ Jako pierwsina
rynku stworzylisSmy
obrazki przy uzyciu
innowacyjnych
narzedzi - s7tuczne]
inteligencji.

©® Odczarowujemy
papier! Plakat, ulotka,
gazeta, broszura - te no$niki
sprawdz3 sie w dziafaniach
edukacyjnych, jesli zostang
pomystowo i atrakcyjnie
opracowane.

@ Nasze materiaty przyciggaja
wzrok. llustracje jak
z kreskowki, serialu,
komiksu, mediow
spotecznosciowych - to
nasz sposéb na dotarcie do
ludzi z waznymi informacjami!
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A bademia
Profilaktyki:

75 lat!




POSTAW

W ciagu ostatnich 15 lat
kampania ,,Postaw na rodzine!”
na stale wpisala si¢ w krajobraz
gminnych imprez, festynow oraz
w dzialalnos¢ profilaktyczng
realizowang przez szkoly.

Zdaniem psychologow i pedagogw nic nie
chroni dzieci przed sieganiem po alkohol
iinne uzywki tak skutecznie, jak rodzina.
Nieletni, ktdrzy wyniesli z domu przekonanie,
ze nie wolno im pic alkoholu, s3 mniej sktonni
do siegania po substancje psychoaktywne.

W kampanii
uczymy:

v” dobrej komunikacji miedzy rodzicami
a dzieCmi,

v’ budowania zaufania w rodzinie,

v” dawania sobie nawzajem poczucia
bezpieczeristwa, okazywania
zainteresowania i troski.




GAZETAZ GRAMII ZABAWAMI ORAZ PLAKATY -

ROZRYWKA DLA CALEJRODZINY IPROFILAKTYCZNY PRZEKAZ

Wydawnictwo, ktore

pokochaja najmiodsi

v’ Gazeta wzorowanajest na
popularnych wsrdd dzieci
i mtodziezy kolorowych
wydawnictwach.

v W Srodku mndstwo
angazujacych zadar:: szukanie
réznic, labirynty, rebusy,
famigtdwki i krzyzéwka.

v |dealny sposdb na zabawe,
ktdra wzmacnia wiezi
wrodzinie i edukuje
profilaktycznie!

v Podpowiedzi, jak kreatywnie spedzac rodzinny czas.

v W JEDNYM PAKIECIE ZNAJDUJE SIE 200 EGZ. GAZETY.
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MAUKA EMOCH

Magia rodzinnych wspomnien
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Porysujmy
i powspominajmy

€8 PRETCOTOWALY
ik Fama

Herb naszej
rodziny

ABY BEETHIE MOIA BIDTME HAEEEL
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Wymowne plakaty
akcentujace wartosci
rodzinne

W petnym pakiecie kampanii
znajdujq sie dwa rodzaje plakatow
w formacie B2. Nakfad kazdego

7 plakatéw wynosi 20 egzemplarzy.
Materiaty sprawdzajg sie m.in.

w szkotach, budynkach urzedéw

i przychodniach.



WYDAWNICTWA, KTORE PRZEMAWIAJA DO MIESZKANCOW 1 BUDUJA WLASCIWE WZORCE

POSTAW

Osiem rodzajow
materialow
edukacyjnych -
ulotki w pakiecie
kampanii

v Materiaty maja format A5 i 53 czterostronicowe.
Cztery ulotki s3 przeznaczone dla dziecii mtodziezy,
pozostate cztery - dla rodzicdw.

v WJEDNYM PAKIECIE ZNAJDUJE SIE
OSIEM RODZAJOW ULOTEK,
KAZDA W NAKLADZIE 300 EGZ.

Realizacja sprawdzonaw co
drugiej gminie w Polsce

Materiaty kampanii , Postaw na rodzine!" od lat
przynosza dobre efekty profilaktyczne w setkach
samorzad6w w catym kraju. Gminy cenig kampanie
za pozytywny przekaz i akcentowanie roli rodziny

w profilaktyce zachowari ryzykownych. Wydawnictwa
kampanii sa chetnie wykorzystywane przez szkofy,
m.in. podczas lekcji wychowawczych, spotkart

2 rodzicami, pogadanek profilaktycznych. Ulotki s
doskonatym uzupetnieniem piknikéw i innych imprez
plenerowych organizowanych w gminie.

MOCNAWIEZ oo s+
Z RODZICAMI TO WIEKSZA
ODPORNOSC NA PRESJE
ROWIESNIKOW

(ULOTKANR1

W ulotce przekonujemy, ze silna wiez
zrodzicami to najskuteczniejszy czynnik
chronigcy miodych ludzi przed uzywkami.
Pokazujemy wyniki badari, ktre dowodza,

7e dziedi, ktdre zaczety spozywac alkohol
przed 15. rokiem Zycia czesciej uzalezniaty sie
w dorostym zyciu niz te, ktdre po raz pierwszy
alkohol spozyty w okresie pefnoletnosci.

TRUDNE PYTANIA
NASTOLATKOW

JAK INALEZC
WLASCIWA

ODPOWIEDL? Eqgay Kﬁi_‘

ULOTKANRS

Pytania dorastajacych dzieci potrafia
zaskoczyC. Czy da sie na nie przygotowac,
by udzieli¢ rzetelnej wiedzy, ktdra bedzie
wpierajaca dla dziecka? Oczywiscie!

W ulotce przedstawiamy przyktadowe
odpowiedzi na trudne pytania, ktére moze
zadac nastolatek.

BEZ ALKOHOLU?
TOMOZLIWE!  romm s
Sprawdi, jak wspiera swoje dziecko

(ULOTKANR2

Czy zezwolic nastolatkowi na udziat
wimprezie? Jak zapewni¢ mtodziezy
bezpieczna zabawe? W ulotce
podajemy kilka sprawdzonych porad.
Wyjasniamy, jak rozmawiac z dziecmi

0 alkoholu i zachecamy, by dawac dobry
przykfad. Mtodzi ludzie ucza sie przez
nasladowanie!

RODZICE =T
ZAWSZE MNIE
ZROZUMIEJA

ULOTKANR 6

Jak rozmawiac z rodzicami, by zosta¢
zrozumianym? W ulotce przekazujemy
mtodym ludziom zestaw wskazéwek na
ten temat. Wyjasniamy, ze znaczenie majg
drobiazgi - pora, nastrdj. Podpowiadamy,
przy jakich okazjach warto nawiazac dialog
na trudniejsze tematy.

—

0 MOJE} DOJRZALOSCI

SWIADCZY MOJE

ZACHOWANIE  romm 73+
o

ULOTKANR3

W ulotce wyjasniamy mtodym ludziom,
dlaczego nie warto siegac po alkohol.
Pokazujemy, ze picie w mtodym wieku
powoduje powaine konsekwencje.
Przekonujemy: unikanie uzywek, powazne
traktowanie szkolnych obowigzkdw oraz
iyczliwe podejcie do rodziny i kolegéw
zaprocentuja w przyszfoscil

JASNE ZASADY
PORZADKUJA
ZYCIEDZIECKA _

ULOTKANR7 |

Ustalenie zasad pozwala uporzadkowac
1ycie nastolatka i zrozumie¢, czego
rodzice od niego oczekuja. W ulotce
przekonujemy rodzicow, ze warto ustalac
jasne zasady panujace w domu oraz
konsekwencje za ich famanie. Apelujemy,
by okazywac dzieciom zainteresowanie.

UMIE )
POWIEDZIEC
oNIE™! o

ULOTKANR4

Jak by¢ asertywnym? W ulotce
podpowiadamy mtodym ludziom, jak
mowic ,nie", a jednoczesnie zachowac
dobre relacje z rowiesnikami. Pokazujemy
dowody na to, ze spozywanie alkoholu
przez nieletnich niszczy mzq i rzutuje na
cate poiniejsze zycie.

RAZEM POTRAFIMY
ROZWIAZAC KAZDY
KONFLIKT oo ma‘

ULOTKANRS

W ulotce ttumaczymy mfodym ludziom,

7e ktdtnie zdarzajg sie w kazdej rodzinie.
Podpowiadamy, jak radzic sobie z trudnymi
emocjami, ktdre wywotuja domowe
konflikty. Instruujemy, co robic dalej.
Wyjasniamy takze, jak radzic sobie

w przypadku nieporozumier  rodzeristwem.




ZtOZ WIEKSZE ZAMOWIENIE | ODBIERZ ATRAKCY)NE NAGRODY!

Co mozna zyskac?

SUPERNAGRODA! ALKOGOGLE
Z CERTYFIKATEM

- Samorzad, ktdry zamdwi
materiafy za minimum
14 tys. 2t netto, otrzyma
urzadzenie symulujace
upojenie alkoholowe
przy stezeniu 2 promili
" Alkogogle znieksztatcaja
obraz oraz utrudniajg
prawidtowg ocene ksztattu
i odlegtosci. Dzigki temu pozwalajg uswiadomic ryzyko zwigzane
2 prowadzeniem pojazdow po spozyciu alkoholu. Idealny gadzet
do wykorzystania na imprezach gminnych, w szkofach nauki jazdy,
podczas lekeji profilaktycznych etc.

Profesjonalny

kalibrowany alkomat

Kazdy samorzad, ktcry ztozy
zamowienie za minimum
12tys. 21 netto, otrzyma
alkomat. To przydatne
narzedzie w pracy

profilaktycznej, ktdre moze byc
wykorzystywane przy roznych
okazjach. Alkomat wyposazony

jest w elektrochemiczny

sensor 0 wysokiej dokfadnosci

i trwafosci. Urzadzenie jest
proste w obstudze, a wynik

pojawia sie po kilku sekundach.

Prestizowa,
personalizowana
statuetka ,Lider
profilaktyki”

1 Wygrawerowang
nazwg samorzadu
(Gmina, ktdra ztozy
Zamowlienie za minimum

8tys. t, otrzyma
elegancka,

personalizowang statuetke  ©

7 Wygrawerowang nazwa
samorzadu i hastem
,Lider profilaktyki”

oA
Krakowska Akademia Profilaletyli

|

Gmina
Drobin

LIDER
PROFILAKTYKT

~
Wieksze zakupy to wiecej nagrod. Jak to dziata?
@ Zamowienie za min. 8 tys. zt (np. dwa pefne pakiety kampanii) W otrzymujesz statuetke
@ Zamdwienie za min. 12 tys. zt (np. trzy peine pakiety kampanii) = otrzymuijesz alkomat i statuetke
@ Zamowienie za min. 14 tys. zt (np. trzy petne pakiety kampaniii poféwka pakietu) ™ otrzymujesz alkomat, statuetke i alkogogle
.




h A4
Krakowska Akademia Profilaktyki

Dlaczego
warto dotjczyc¢

do kampanii
Krakowskiej
Akademiii
Profilaktyki?

@ Krakowska Akademia Profilaktyki to 15 lat doswiadczenia! Cieszymy sie zaufaniem 2 tysiecy samorzadow!

@ Nasze kampanie przynosza konkretne efekty: setki obywatelskich zatrzyman pijanych kierowcdw, wieksza Swiadomos¢ na temat zachowan
ryzykownych wérdd dzieci i mtodziezy, uwrazliwienie mieszkaricow na problem przemocy.

@ Oferujemy atrakcyjne i przydatne nagrody, ktdre utatwiaj prace osobom odpowiedzialnym za profilaktyke i nagradzajg ich zaangazowanie.

@ Opracowujemy materiaty, ktdre przyciagaja uwage i wzbudzaja emogje.

@ Nasz przekaz jest dostosowany do potrzeb odbiorcow. Mieszkaricy Paristwa gminy zawsze s3 w centrum uwagi - budowanie wiasciwych postaw to
najskuteczniejsza profilaktyka!

@ W materiafach zawieramy praktyczne informacje i wskazéwki, ktdre pozwalajg zdiagnozowac problem i znalez¢ rozwigzanie.

@ Gwarantujemy szybka wysytke materiatow i faktury.



ZAPRASZAMY DO UDZIALU! WIOSNA TO IDEALNY CZAS
NA UZUPELNIENIE ZAPASOW MATERIALOW

©® Wijcz sie we wszystkie kampanie, by osiggnac najlepsze rezultaty i odebrac nagrody. W tym celu zaznacz krzyzykiem
wszystkie sze$¢ kampanii na zalaczonym formularzu zgtoszenia.

@ Mozesz tez skorzystac z dowolnie wybranej kampanii, zaznaczajac krzyzykiem odpowiednia opcje.

@ Spiesz si¢ i wybierz materiaty, ktore przynios3 korzys¢ mieszkarncom.

@ Warto zaplanowac dzialaniai zaangazowac si¢ w kampanie, ktore sprawdzaja si¢ w setkach gmin w catym kraju.
@ Zgloszenia przyjmujemy do 30 czerwca20251r.

Warto pamigtac, ze w tym roku gminy az pieciokrotnie otrzymuja pieniadze na dziatalnos¢ profilaktyczna
(trzy raty ,, korkowego” i dwie raty ,,matpkowego”). Srodki warto wykorzystaé na dziatania edukacyjne wynikajace
z art. 4' ust. 1pkt 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Koszt petnego pakietu kampanii to 4000 zi + VAT. Oferujemy mozliwosc zakupu potowy pakietu lub jego wielokrotnosci. Nie prowadzimy sprzedazy
mniejszych zestawow. Formularz zgtoszenia do kampanii nalezy wystac faksem pod numer 12 63519 19, mailem: info@akademiaprofilaktyki.pl lub poczta
na adres: Krakowska Akademia Profilaktyki, ul. Jaskotcza 4/1, 30-105 Krakow.

Kontakt z biurem kampanii:

tel.: 12 635 20 20’ fakS: 12 635 1919 Krakowska Akademia Profilaktyki

e-mail: info@akademiaprofilaktyki.pl III
www.akademiaprofilaktyki.pl



